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宇都宮の
子どもの貧困をなくすって、

できるの？
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今年は

駅東で
「ぜひ、楽しくコスプレして、

　みんなで歩きましょう！」

　　清原地区「子どもの貧困撃退 � 円卓会議」も開始。

居場所、福祉施設持ち回り子ども食堂…

住民・会社・施設・地域ぐるみで始まってます！
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小澤勇治●本会職員

　山田和夫さん（仮名50歳）が奥さんと２人でＦＢに来たのは昨年11月。以来、食

品を月に１回提供して関係を築きながら話をしてきた。

　山田さんは家族経営の小さな会社で働き、奥さんと娘２人（高校生と小学生）の家

族４人を支えてきた。昨年８月に倉庫作業中に転倒して腰椎の圧迫骨折。仕事ができ

なくなった。

　貯金を切り崩し、銀行カードローンで借金をして生活費を確保してきたが、仕事が

決まっても持病の腰痛が原因で長く続かず、困窮していった。社会福祉協議会の生活

困窮者自立支援の窓口に相談に行ったら「食べ物はＦＢがあるよ。利用してみたら」

と言われ、ここに来たとのこと。

　ＦＢ（小澤）との相談では、国民健康保険（国保税）の減免申請、病院負担金の減

免の紹介、不登校気味の二女へ学習支援の案内をした。そして病気やケガにきちんと

向き合えるよう生活保護の申請を勧めた。

　２月に入り生活保護が受給できるようになり、今は借金の債務整

理も進み、長女も「ＦＢのボランティアをやりたい」等と明るい兆

しも見えてきた。もう少しでなんとかなるかな、と思う。

Ｆ
フードバンク

Ｂ継続利用で、

家族４人みんなが

明るくなってきた

―失業中の山田さん家族―

ＳＯＳ
 その後

A 月：26 家族（34 回）
A/4 ●ＺＵ男 31 歳・宇都宮。11月に失業。今ま
でに設備、運送、産廃などの仕事をしてきた。長く

勤めて3年ほど。新しい仕事を探すため社協に相談、

フードバンク（ＦＢ）を紹介された。⇒米2キロ食

品2キロ提供

A/4 ●ＬＮ女 39 歳・宇都宮。強迫性障害・潔
癖症のため治療中。働けず蓄えを取り崩して生活し

てきたが底をついてきたので仕事探しを始めた。⇒

極度に清潔を求めるためFBからの食品提供は困難。

今回は食品提供なし。どうしてもFB利用したい時に

来てもらう。●⇒A/18：FB利用できることを確認

した上で食品3キロ提供。

A/8●ＵＴ男60歳・宇都宮・２人家族。2か月仕
事がなく困窮した。妻も病弱で働けない。本日。
生保相談に行くと社協貸付を案内された。4年前に

病気で働けなくなり生保受給した経験あり。⇒米4.5

㎏、食品8㎏提供。

の復職予定を早めた。米8㎏食品12㎏提供。

A/9●ＵＳ男70歳・宇都宮。昨年5月から失業
し友人の家を転転とし
た。生保申請し受理される見込み。

⇒食品3日分支援。●⇒1/23：お

金を貸して欲しいというが貸さず。

食品2日分提供。

A/9●ＬＵ男23歳・MN男35歳・宇都宮。給与支給
までの食品が欲しい。住込みでの仕事を始めた男性

２人。⇒食品数日分支援。（社員が食品の依頼に来

る）

A/11●ＵＫ男・64歳・前回継続３回・宇都宮。３月

前から失業状態、切羽詰まってここに来た。労
災補償があると判明したが会社が立替金の精算で1

円ももらわず。⇒社協の就労支援を勧めた。米2キ

ロ食品２キロ支援。●⇒A/15：精米会社に面接、働

こうと思う。米3㎏食品㎏提供。

A/11●ＩＭ男53歳・前年継続（宇都宮）。1月前ま

でウィクリーマンション。退去後マンガ喫茶
や駅で過ごす。生活保護費が出るまでのつな
ぎの食品ほしい。ハローワークへ行く前に来た。⇒

食品10日分程度支援。

A/11●ＺＲ女76歳・宇都宮。息子と２人暮らし。本

人は変形性股関節症で歩行困難。長男(46)は

週2～4日働くが生活費に1万円しか入れていない。

自分の年金月 6 万円で生活している。訪
問介護、訪問看護を利用しているが慢性的に生活費が

不足。⇒米10キロ、食品10キロ提供

A/11●ＬＹ女40歳・宇都宮。統合失調 13
年。病気を隠して就労していたが、病状が悪化し

会社に病気を知られた。自宅も誰からか嫌がら

せを受けて外出ができなくなり、退職をした。

家賃2か月滞納、電気、ガスが止められている。⇒

食品３㎏支援。

A/17●ＢＩ女29歳・宇都宮。昨日、生活保護が受理

されたが受給開始までのお金がない。食品はパン
が少しあるだけ。⇒食品３㎏提供。

A/18●ＮＳ男48歳・宇都宮。数日前刑務所を
出所。仕事、住居を探している。出所と同時に借
金取りに会い、有り金すべて取られた。ホテルのサー

ビス業に今日から従事する。⇒食品２㎏提供

A/22●ＮＨ女27歳・前年継続・2回・宇都宮。所持

金がない。ぎっくり腰で動けず食品を確保で
きない。⇒食品３㎏提供。配送する。

A/22●ＮＳ男60歳・３回・宇都宮。年始に刑務所を

出所。服役中に統合失調症と診断されたが未
治療。生活保護の相談をしたところだが、就労を勧

められている。⇒食品3・4日分支援。●⇒A/23：

市役所に同行し、本日付で生保申請受理。医療的対応

を行う。●⇒A/30：３日間食べていないと来所。冷

凍パンを提供。

A/23●ＮＣ男63歳・宇都宮。5日前に土木工事の仕

事を解雇になった。会社化して年長者の自分を整
理したと思う。社長の父親の代から働いていた。ア

パートの契約金など借金している。⇒食品3㎏支援。

A/25●ＬＴ男48歳・住居なし（宇都宮）。ずっ
と日雇だったが、仕事が減り家賃を滞納して退居。

その後１年路上で生活をしてきた。公園で
身柄を確保され宮ハローワークで住込みの仕事を紹

介され、明日面接予定。⇒食事提供

落ち着い

たら、何かお礼

したいです。食

品がいいです

か。

(抜粋）

フードバンク事情

サンタno
支援先①
●フードバンク宇都宮●

サンタ支援先の活動を紹介⇒アットホーム清原、月の家、フードバンク宇都宮、いろどり、リス

マイリー、やまの手こども食堂、ほほえみ子ども食堂、うりずん ,だいじょうぶ

フードバンク宇都宮【火 -土】■ 028-622-0021 ■ https://www.tochigivnet.com/

A/8●ＢＳ女33歳・宇都宮。６人家族。２月前
に第４子が生まれた。長男と次男は前夫の子。夫

は働いているが給料が借金返済で生活費に
回らない状況。親、親戚、友人などから生活費を

借りている。⇒食品8㎏支援。●⇒A/25：本人
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とちぎの子どもＳＵＮＳＵＮ  ＴＶ
 毎月第４木・18:15分頃放送

制服リサイクルバンク

///星ヶ丘中で。

　昨年（2018）10月から「星ヶ丘中制服リサ

イクルバンク」が始まりました。中学校の制

服（夏服、冬服）、体操着などは一揃い13

万円かかります。生活に困窮している家では

これがに大変です。

　そこで、戸祭地区の民生委員さんや自治会

の人たちが中心となって実行委員会を結成

し、制服のリサイクルをはじめました。

　第1回の制服募集は昨年10月～11月。　

そして12月には制服の頒布会を実施しまし

た。詰襟、ブレザーは1200円、体操着300

円程度でお分けしています。集まった費用

は、クリーニング代になります。制服の修繕

も地元の民生委員さんなどのボランティアで

実施。現在３月に卒業した家庭に対して制

服・体操着の提供を呼び掛けています。修繕

を経て、5月にはまたリサイクル頒布会を行

う予定です。

■電話028-624-0632

（戸祭地域コミュニティセンター・印南）

■メール　hoshiseifuku@yahoo.co.jp

（戸祭地区民生委員・稲葉）

【集めるもの】●男子：詰襟、ズボン（夏・冬）、

長袖・半袖シャツ　●女子：ジャケット、スカート

（夏・冬）、長袖・半袖シャツ、リボン　●共通：

校章、アイボリーベスト、紺セーター、体育館シュー

ズ、リュック、サブバック

【回収場所】戸祭地区コミュニティセンター１階「制

服回収BOX」

【回収条件】着用可能なもの（名前が入っていても

大丈夫）。できるだけクリーニング・洗濯したもの

をお願いします。

※回収場所への持参ができない場合は回収に伺うこ

とも可能です。ご連絡ください。

●寄付つき広告●　テレビを通して視聴者に広く啓蒙活動を行なうことを目的に、収益の一部を「とち

ぎコミュニティ基金・子ども SUNSUN プロジェクト」に

寄付します。

【チャリティスポット企画】

■放送本数：月 20本× 15秒ＣＭ 　

※ 8社～ 10社程度の企業の連名です。

■放送時間：放送時間は局にご一任いただきます。

■一口：7万円（税別）

※二口以上はロゴの大きさ・放送回数など調整します。

【ＳＯＳの数字】70.6％　
・日本の母子家庭の貧困は 50.9％　

・宇都宮の母子家庭は 4665 世帯（父子家庭 503世帯：2010）

・宇都宮の母子家庭で給料200万円未満：55.7％（⇒2,558世帯、子ども6114人）

・0～７歳の子がいる母子家庭で給料 200万未満は：70.6％

　（アンケート 平成 26年度 宇都宮市子ども・子育て会議より第１回ひとり親部会）

5/26　湯浅誠さんの講演会　「子どもＳＵＮＳＵＮプロジェクト総会」

●5/26、13時頃から、済生会宇都宮病院「みやのわホール」で子どもSUNSUNプロジェクトの

年次総会をやります。昨年のゲストの湯浅さんの講演会もありますので、ぜひ来てください。

●内容/①サンサンＰＪ報告(成果と課題)②助成金申請団体の公募　③湯浅さん講演会、④

シンポジウムなど（企画中）●参加無料　●詳細はＨＰで。https://www.sunsun-project.com/

次回は4/25、病児保育がテーマ。
訪問型病児保育リスマイリーがとちぎテレビに出ます。

●とちぎテレビが、子どもＳＵＮＳＵＮプロジェクトのためにテレビ番組を作ってくれまし

た。毎月第４木曜日、18時からのニュース番組の中で５分間、子どもの貧困なくすた

めの取り組みを取材放送します。●過去の放送もとちテレのネットで見られます⇒　

https://www.tochigi-tv.jp/weblog/?contents=758

●過去の放送：■3/14＝星中制服リサイクルバンク/卒業・入学シーズンに制服リサイクル

■2/14＝フードバンク宇都宮/「もったいない」を「ありがとう」に。

■1/10＝「いろどり」/一つ屋根の下、地域つながる「子ども食堂」

■12/22日サンタdeラン＆ウォーク/サンタ姿で走り、支援呼び掛け。子どもの貧困７人に１人。

働くシングル

　マザーが大変！　

学校前の小さい子が

いるひとり親は

超・厳しい!!

マンスリーサポーター：1042 円～　寄付

子どもＳＵＮＳＵＮメイト× 1000 人

大募集
月々お支払いただくマンスリーサポーターです。 

寄付金額を選択するか、任意の金額を入力し、お手続き画面で登録情報・カー

ド情報をご入力ください。会費は毎月自動引落しとなります。 

金額選択：1042 円 / 月、3000 円 / 月、5000 円 / 月、10,000 円 / 月、20,000

円 /月から選択できます。

都度寄付：10万

子どもSUUNSUN プロジェクト発起人× 100人

大募集
　昨年6/17のプロジェクト発足から1年で 100人の発起人を募っています。

（できれば）写真と一言コメントいただき広報します。みなさんの力で活動

をひろめてください。

一度のみの寄付です。10万円以上の寄付金額を選択するか、任意の金額を入

力し、お手続き画面で登録情報・カード情報をご入力ください。

寄付募集

現在38人

現在23人

寄付は税制優遇されます。

確定申告で寄付額の約50％

が所得税等から還付！

◎寄付10万円⇒49,000円

還付　

◎寄付3万円⇒14,000円還

付

◎月1042円×12月⇒5,252

円還付　

　　　　▲

　　月にワンコイン！

経費で

寄付！


